AEYKA OPH

MONOINATIA




I2TOPIKO

10puon OpeiBatikou Xaviwyv 28.09.1930

AVEDEIGE TO PAPAYYI TNG ZAUAPIAG KAl CUVEXICEI
va TTPOCTTA0EI yIa TNV ETTEKTACN TOU OPUOU

E¢opunocic «avakaAuweic»: EAagovnol,
dpaykokdoTeANo, [ pauBouoa, Paldoapva

dapayyia opyavwpEvwy diapdoewyv: TputrntA,
KAadoc¢, EAlyia, Apadaiva, Ayia Eiprivn, Niutrpou
K.Q.



* 10puan oTNAAIOAOYIKNC OMADAC TO 1955
ue KaBodnyntn tov Avrwvn MNMAupakn

* To 1997 kataypaepn 1500 oTnAaiwyv

* H avappIxITIKn opada TTupnvac ol1acwaong
TOU CUAAOYOU KOl 0€ OUVEPYQOIa UE TIC
TOTTIKEC APXEC



AIAAPOMEZ E4 NOMOY XANIQN

2HMATA TOY MONOIATIOY E4 2E
2TYAOYZ, BPAXOYZ n AENTPA:

Ol I




KIZAMOZ-XPYZO2KAAITIZA

MHKOZ AIAAPOMHZX : 56 km
AY 2 KOAIA AIAAPOMHX :

EUKoAN. Batoi aypoTOOpOouOol JE UIKPEC
KAIO€EIC KaI ETTOPYXIOKOI OPOOI

QPEZ MNOPEIAZ:

12-13 |

OlIadPOMN AUTN UTTOPEI VA VIVEl UE

TodnAaTo Bouvou , ynxavn n Kai
auToKivNTO



XPYZO2ZKAAITIZZA-ZOYTIA

 MHKOZ AIAAPOMHZX : 36 km
« AY2KOAIA AIAAPOMHZ:

* MovoTtraTi Xwpic 101aiTEpEC DUOKOAIEC Kal
ETTAPXIOKOI OPOUOI

« QOPE2 NOPEIAZ :
XpuoookaAiTiooa-EAagovnol: 1 wpa
EAa@ovnaoi-IaAaioxwpa: 7 wpeg
[TaAaIOXwpa-2ouyia: 6 WPEC




20YT'IA-AT'IA POYMEAH

« MHKO2 AIAAPOMH2: 20 km

o AY2KOAIA AIAAPOMHZ: TToAU dUOKOAN
« QPE2 MNOPEIAZ:

2.0uyla-TputtnT: 4 WPEC
TputtnTN-Ay.POUUEAN : 7 wWpEC

« ATTQITEITAI QUENUEVN TTOOOTNTA VEPOU



2O0YT'IA-OAPAITI Al EIPHNHX

« MHKOZ AIAAPOMHZX: 20 km
» AY2KOAIA AIAAPOMHZ:

« MeTplac duokoAiag / KouoToyEpako-
OPOaAOC apKeTG OUOKOAN

« QOPE2 INMOPEIAZ :
2ouyla-®apdyyi Ay.Eiprivnc —OpaAdcg :
8 WPEC



20YT'IA-KOY2ZTOI'EPAKO-
OMAAOLX

MHKO2 AIAAPOMH2.: 20 km

AY 2 KOAIA AIAAPOMH2:
KouoToyEpako-OpaAOC apkeTa OUOKOAN
QPE2 NOPEIAZ:

2.0UyIa- KouoToyEpako- OUaAOG @ 9 wpeg



Ml

OMAAOZz-AIPOYMEAH
“@APAITI ZAMAPIAZ”

KO2 AIAAPOMI

z.

OpaAOG-=UNOOKaAO: 6 km
—UAOOKaAO-Ay.PouueAn: 17 Km
AY 2 KOAIA AIAAPOMH2
Xwpic OUCTKOAIQ
QPE2 MNOPEIAX:
OpaAd¢-=uAdokaAo: 1 wpa ,
—UAOOKOAO-AyY.PoUpEAN :6 wpeg



Al POYMEAH-
OPAI'KOKAZTEAANO

MHKOZ AIAAPOMH2:33 km
AY 2 KOAIA AIAAPOMHZ:

MovoTraTi yETplag OUOKOAIaG, BaToi
ETTAPXIOKOI OPOUOI

QPE2 MNOPEIAZ:
8,30 wpeg



OMAAOZ-AZKY®DOY

MHKOZ AIAAPOMHZ:35 km
AY2KOAIA AIAAPOMHZ:

[TOAU QUOKOAN. lNeptrdtnua o€ UYOPETPO XWPIC
OEVTPA. ATTaITEITAl dugnuEVN TTOOOTNTA VEPOU
QPE2 NMOPEIAZ:

OpaAoc-karapuylo KaAAEpyn : 2,45 wpeg
Kata@.KaAAEpyn - kop.MeAivraou: 3,30° wpeg
Kop. MeAiviaou—karta®. 2BoupIXTAC : 4,30" wpEeC
KATa@. ZBOUpPIXTNC - KaTtaP.Taupng : 7 WPEC
Katag. Taupng - AoKu@ou : 1.15" wpeg



AZKYDOY-IMIMPOZ-
OPAIKOKAZTEAAO

« MHKOZ AIAAPOMHZX: 19 km
» AY2KOAIA AIAAPOMHZ:

* Kauid duokoAia

« QPE2 NOPEIAZ:

« 6.30" wpec



OPAI'KOKAXZTEAAO-
KAAAIKPATHZ-AZI TQNIA

MHKOZ AIAAPOMH2: 18 km
AY 2 KOAIA AIAAPOMHZ:

Kauia OUoKoAia , BaToi aypoTodpouol
UOVOTTATI EUKOAO

QPE2 NOPEIAZ:

PpaykokdoTeANO - Kawoddoocg:0,45 wpeg
Dapdyyr KaAAikpdaTtn: 3 wpec KaANIKpATNg
Aci Fwvia : 2.30 wpecg




[TPAZINE2 AIAAPOMEZ

e 2nuaTtodotnon 10 diadpouwyv ota Aceukd Opn kal
O€ NMUIOPEIVEC TTEPIOXEC PE TN OTAPICN TNG
KOIVOTIKNG TTpwTORouUAiag Leader kai Tou
O.A.AY.K cupgTTANpPWHATIKEC UE TO povoTTaTia E4

« KaBe diadpoun £xel OIQQOPETIKN onuavon,
QAUQIOPOMN, ME TAUTTEAEC TETPAYWVEC 0,15%0,15
0€ AEUKO (pOVTO , KaIl Bawiyo o€ Bpayxo JE Ta idla
X¥pwuara.



1. ZOYPBA — TPOMAPIZ2A

* OQpeg Tmopeiag: 2:30 n avafaon, eMOTPOPN
TaAl otn Zoupa

* 2NuUavon: KOKKIVOC KUKAOC O€ AEUKO
TETPAYWVO POVTO




2. 2HPIKAPI — NMOAYPPHNIA

» Qpec mmopeiac: 2:30, didoxion Tou
OMWVUHOU papayyiou

e 2Nuavaon: Npacivo YIKPO TETPAYWVO O€
AEUKO TETPAYWVO (POVTO

et
.............




3. KOY2ZTOI'EPAKO — 2THAIA
[TOAYOHMOY - 20YTIA

* QQpec mTopeiac: 4, n dladpoun pag odnyei
oTNV 2ouyla atro To TTapaAiako E4

e 2NuUavon: AEUKO Kal UTTAE
(TrapaAAnAoypauua)

1




4. KAMIMOI — KATADYT10 BOAIKA
_ KOPY®H ZMAOGI, uy. 2.046

* OQpeg Tmopeiag: 5:30 n avafBaon, emMaoTPOPN
TTAAI oTouCg KapuTtroug

» 2Nuavon: Kitpivoc KUKAOC o€ AEUKO
TETPAYWVO POVTO

O




5. KATADYT 10 BOAIKA —
2[MTHAAIO MHAE

» Qpe¢ TTopsiac: 2 n avaBaon, TOTPOPH
TTAAI 0TO BOAIKA

e 2NuUavaon: AEUKO Kal KITPIVO
(TrapaAAnAoypauua)




6. KATADYT10O TAYPH2—
2DOAKIANO CAPAITIT — XQPA
2 OAKIQN

* Qpec Topeiac: 6, dlaoxion TOU OJWVUUOU
papayyiou, Trpootyyion ue E4 ammd Aokugou

e 2NMavon: MTTAE HIKPO TETPAYWVO O€ AEUKO
TETPAYWVO (POVTO




7. ANQITOAH 2PAKIQN — AOYTPO

* Qpec mopeiac: 1:30 n karaBaon,
ETTIOTPOPN ME TTAOIO OTN XWPOA 2PaAKIWV

e 2Nuavaon: KiTpivo JIKPO TETPAYWVO O€
AEUKO TETPAYWVO (POVTO




3. Al'lOZ IQANNHZ 2PAKIQN —
Al'O2 NMAYANOZ — Al'lA POYMEAH

* (Qpec Topeiac: 2 n katapaon, e KATAANEN
oTtnVv Ayia Pouu€éAn atro 1o TtapaAiokd E4

e 2NuUavon: AgUKO Kal KOKKIVO
(TrapaAAnAoypauua)

1




9. Al'IOZ IQANNHZ 2PAKIQN —
2[MTHAAIO KOPMOKOITOY

» QQpec TTOpEIaC: 2 N avapaon, ETIOTPOPN
TTaAl oTov Ayio lwavvn

e 2Npavan: MTTAe KUKAOC 0€ AEUKO
TETPAYWVO POVTO




10. TONI AZKY®OY 2PAKIQN —
AMIEAOZ — A2OENAQY - Al'lO2
NEKTAPIOX

* QQpec Topeiac: 5 n katapaon, dildoxion Tou
OMWVUUOU papayyiou

* 2Nnpavon: Npaocivoc KUKAOC o€ AEUKO
TETPAYWVO POVTO

O
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